DIVENDRES 13

UMBRACLE

20:00 h. Qué és el Reikia carrec de M2 José Batres

21:00 h. SESSIO DIARIA derelaxacié profundaen grup
a carrec de Goyo Lucas (Caldra ab8meuros)

HAIMA

20:00 h.Presentacié del llibren passeig per I'autoestima
a carrec del seu autor i terapeatdatic Josep Torrents Missé
-amb la col.laboraci6 d’Angel Berd@n(16 anys)-

21:00 h. Filosofia Hermetica, a carrec dérancesc Caparrés

DISSABTE 14

GESPA

10:00 h. §Falun Dafa Qigong amb exercicis practicat a més de 30 palisos
a carrec del Grup de Falun DBfaenys de Munt

11:00 h §Chi-Kung, els drgans i les emocionsde 6 a 100 anys- Sessid
practica i divertida a carreclaniel Palmada

HAIMA

11:00 hTaller de massatge Infantil d’india SHANTALA

a carrec d€ristina Amor

GESPA
19:00 hflloga per embarassadesa carrec de Monica Alvarez
UMBRACLE
19:00 h.Raons de PES, un programa de salw carrec d’Anna
Sagrera (nutricionista, naturopataapeuta floral del Dr.Bach)
20:00 h.Noesihealing/Vides pasades, carrec dél. A.Darshan
21:00 h. SESSIO DIARIA derelaxacié profundaen grup
a carrec de Goyo Lucas (Caldra ab8reuros)
HAIMA
19:00 h.Desmuntar la SIDA, un invent made in USAacarrec de
Lluis Botinas, investigador indepemidePresident de Plural-21
20:30h. Descobriment interior a través de la musica i el
moviment basat en els ensenyaments d’Antoni Blay
Fontcuberta-a carrec d®icard Vidal i Pia Piferrer

DIUMENGE 15

MATINS

GESPA

10:00 hiFaIun Dafa (mirar la nota del dissabte)

11:00 hiSessio ddoga, a carrec d&arita Shakti

HAIMA

11:00 h{JTaller de Reflexologia infantil, a carrec de Maria S.

UMBRACLE
19:00 h.Abordatge del dolor a carrec de Miguel Angel Darshan
20:00 h.Kinesiologia: un cervell, una consciéncia, carrec de Miriam N.
21:00 h. SESSIO DIARIA derelaxacié profundaen grup
a carrec de Goyo Lucas (Caldra ab8reuros)
HAIMA
19:00 h Per qué els nens d’avui son tan diferentsXerrada i
dinamiques carrec déerceé Trepat i Graciela Blanco de
I’Associacié Adhyayana difusora dedviment Pedagogia 3000,
21:00 h.Celebracio de les Donea carrec del Cercle Dones-Llum
23:00 h Namaskar espectacle de CLOENDA I'escenari principal

- Als tallers marcats amb * és millor dur tovallol
- En cas de pluja, només es mantindra
programacio de la haimd




Programa de I'Espai de Salut [GIRVAWAARESRINENINIAY de Sant Pol -13,14 i 15 d’agost de 2010-

Ens sentim molt rics compartint un any mes aquestamb tots el col-laboradors, terapeutes i amtg

Aguest any, a L'ESPAI DE SALUT, hi trobarem algumesetats:

* A I" umbracle els terapeutes ens parlaran de les seves expgesémosaltres podrem ocupar un dels llocs esdssions grupals diaries de relaxacié profunda.
* A la paradeta de I'ecoaldea vegetarian&robarem sucs, infusions i menjar suculent vegeta

* A la haima continuarem programant presentacions de lliltadlsys familiars i xerrades en “profunditat”

* Als matins de dissabte i diumenge programarem per als matiratun Dafa, loga i Chi Kung adg@spa i massatge i reflexologia infantil ahaima.

Les activitatsde la haima, la gespa i 'umbracle gfyatuites (excepte la_sessio diaride relaxacio profundaen grup que cos€)
Tots els tractamentsgque es fan a les Veles (que apareixen en el selljgtat) es cobren 40€/sessi@e 30 minuts aproximadament.

TERAPEUTES: Ana Verdaguer Anguerd&isioterapia; Goyo Lucas, Thais Serés i Dani Argelalytassatge relaxant Maria Solsona, Mireia
Carulla i Edireflex:Reflexologig Naria Marin: Shiatsu Zen Angel CustodioMassatge de so amb bols tibetan®? José BatredReiki; Erika
Montes:L’'oblidat ritual de rentar els peus; Miriam Navarro: Kinesiologia emocional Miguel Angel Darshamloesihealing




